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La relation d'aide et qualité de vie

Larelation d'aide et qualité de vie
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Période Modalité

Information Indisponible - Information Indisponible Formation ouverte et a distance (FOAD)

CONDITIONS D'ACCES / PREREQUIS

Personnels des établissements sociaux, sanitaires, médico-sociaux, de la Fonction Publique, des grandes administrations, des
associations, de l'institution scolaire dans son ensemble ; responsables des services de formation et des missions d'insertion des
travailleurs handicapés des grandes entreprises ; médecins (notamment du travail) ; ergonomes ; psychologues ; kinésithérapeutes
; infirmiers.

Niveau d'entrée : bac + 2 (Dipldmes d'Etat dans le domaine de la santé, de I'éducation, de I'emploi...).

Néanmoins, si I'expérience professionnelle le justifie, il existe une possibilité de dérogation (dossier + entretien).

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Initier I'auditeur a la relation d'aide, tant sur le plan théorique que pratique ;

« transmettre des notions de base en philosophie, éthique, psychologie, utiles a la compréhension et a la pratique de la relation d'aide
d'une part et, d'autre part, a la compréhension du concept de « qualité de vie »;

« réfléchir, en tant que professionnels, a l'intégration de ces éléments dans sa pratique et en harmonie avec son champ d'intervention
(ressources humaines, service social, éducation, ergonomie, rééducation, etc.).

COMPETENCES VISEES

Développer un savoir-faire professionnel et personnel permettant d'utiliser un ensemble de procédés spécialement congus pour aider la
personne a mener a bien, de maniere active et autodéterminée, ses projets (notamment ceux qui impliquent un changement) ;

Savoir mobiliser ses connaissances dans le domaine du handicap, de la perte d'autonomie, de la santé ou de la vulnérabilité sociale, et
de la relation d'aide pour épauler de maniére efficace les aidants et accompagnateurs des personnes.

Contenu de la formation



- Origines de la relation d'aide et psychologie humaniste

- Fondements philosophiques et éthiques de la relation d'aide et des notions d'autonomie, d'autodétermination
- La relation d'aide, la qualité de vie et ses mesures

- La relation d'aide en entreprise

- La relation d'aide spécifique

Obs. : programme donné a titre indicatif ; certains points peuvent faire I'objet de modification

Modalités de validation et d’évaluation

Contrdle continu: Contréle de connaissances et de savoirs qui se déroule tout le long du temps de I'enseignement

Accompagnement et suivi:

Prise en charge des auditeurs inscrits a une unité d’enseignement, depuis I'inscription jusqu’au déroulement effectif de
la formation.

Parcours

Cette UE est constitutive des dipldmes suivants:

[{"code™:"CC7800A","code_suivi":69,"date_debut_validite":"2010-09-01","date_fin_validite":"9999-08-

31","date_limite_utilisation":"9999-08-

31","affichable":true},{"code™:"CC11500A","code_suivi":596,"date_debut_validite":"2023-02-

22" "date_fin_validite™:"9999-08-31","date_limite_utilisation™:"9999-08-

31" "affichable":true},{"code":"LP11501A","code_suivi":528,"date_debut_validite":"2024-09-

01","date_fin_validite™:"2025-08-31","date_limite_utilisation™:"2025-08-

31" "affichable":true},{"code":"LP11502A","code_suivi":676,"date_debut_validite":"2024-09-

01","date_fin_validite™:"2025-08-31","date_limite_utilisation™:"2025-08-

31" "affichable":true},{"code":"LP11503A","code_suivi":926,"date_debut_validite":"2024-09-

01","date_fin_validite™:"9999-08-31","date_limite_utilisation":"9999-08-

31" "affichable":true},{"code":"LP11504A","code_suivi":1146,"date_debut_validite™:"2024-09-

01","date_fin_validite™:"9999-08-31","date_limite_utilisation":"9999-08-

31" "affichable":true},{"code":"LP11505A","code_suivi":1216,"date_debut_validite™:"2024-09-

01","date_fin_validite":"9999-08-31","date_limite_utilisation":"9999-08-31","affichable":true}]
ECTS: 4

Volume Horaire indicatif Financement individuel hors tiers financeur et CPF Tarif de référence (Employeur)

37 heures 300.00 720.00

Infos Pratiques

Durée ., , . Date de début des Date de fin des

o Modalité Période

indicative cours cours

37 heures Formation ouverte et a distance Second Information Information
(FOAD) semestre Indisponible Indisponible
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